
タイトル 著者 出版社 請求記号

1
金哲彦の今日から始める
ウォーキング＆ランニング

金哲彦／著 ＰＨＰ研究所 782　キン

2 ランニングレシピ 新生暁子／著 エンタブレイン 782　シン

3 ハッピーＢＥＳＴランニング エリック・ワイナイ／著講談社 782　ワイ

4 マラソンで勝食事 白鳥早奈英／著 自由国民車 782.3　シラ

5 マラソン1年生 たかぎなおこ／著 メディアファクトリー782.3　タカ

6 おしゃべりなランナー 増田明美／著 リヨン社 782.3　マス

7 夢を走り続ける女たち 増田明美／著 講談社 782.3　マス

8
教えてQちゃん!メタボだって
マラソン完走

高橋尚子／著
阪急コミュニケー
ションズ

782.3　タカ

9 風になった日 高橋尚子／著 幻冬舎 782.3　タカ

10 箱根駅伝９５年 別冊宝島編集部／編宝島社 ７８２．３　ハコ

11 走れ、健次郎 菊池幸見／著 祥伝社 913.6　キク

12 １７歳のランナー 草薙渉／著 集英社 91クサ

13
42.195；すべては始めから不
可能だった

倉阪鬼一郎／著 光文社 光文社

14 マラソン 笹山薫／著 幻冬舎 913.6　ササ

15 そして僕らは風になる 田中渉／著 マガジンハウス 913.6　タナ

16 激走福岡国際マラソン 鳥飼否宇／著 小学館 913.6　トリ

17 ニューヨーク・シティ・マラソン村上龍／著 集英社 913.6　ﾑﾗ
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